gotuj w stylu eko.p!

Pralinki jaglano- amarantusowe z makiem

; foodmania

Polecane na: desery, przystawki i przekaski

[l 25 min . tatwy . 12 porcji

. Skiadniki: kasza jaglana - 4 tyzka mak - 1 tyzka
amarantus ekspandowany - 5 tyzka stevia - 2 tyzeczka
banan - 1 szt.

. Dodatkowe info: Jestto réwniez propozycja dla alergikow i wegan!

. Sposob przygotowania:

Kasze jaglang optukaé i ugotowac do miekkosci.
Ugotowang i wystudzong kasze zblendowac z bananem i stevia.

Do masy doda¢ amarantus, mak i wymieszac, a nastepnie uformowaé mate pralinki.
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