
 

Pralinki jaglano- amarantusowe z makiem

foodmania  

Polecane na: desery, przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 4 łyżka

 

amarantus ekspandowany - 5 łyżka

 

banan - 1 szt.

 

 

mak - 1 łyżka

 

stevia - 2 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Jest to również propozycja dla alergików i wegan!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną opłukać i ugotować do miękkości.

 KROK 2: Ugotowaną i wystudzoną kaszę zblendować z bananem i stevią.

 KROK 3: Do masy dodać amarantus, mak i wymieszać, a następnie uformować małe pralinki.
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