gotuj w stylu eko.p!

Pralinki kokosowo-kakaowe :)

1 Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery, przystawki i przekaski

[l 15 min . tatwy . 5 porcji

daktyle suszone - 150 g wiérki kokosowe - 30 g
kakao - 1 tyzka masto orzechowe - 50 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki przet6z do malaksera i miksuj do momentu powstania zwartej masy.
Mozesz sprawdzi¢ po zmiksowaniu czy sktadniki lepig sie juz ze soba, wtedy masa jest juz gotowa.
Wodéwczas ulep 5-6 Sredniej wielkosci kulek, a kazdg mozesz jeszcze dodatkowo obtoczy¢

w widrkach kokosowych.

Wstaw do lodéwki, przynajmniej na godzine, aby kulki stwardniaty.
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