
 

Pralinki kokosowo-kakaowe :)

Zdrowie na języku  

Polecane na: desery, przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

daktyle suszone - 150 g

 

kakao - 1 łyżka

 

 

wiórki kokosowe - 30 g

 

masło orzechowe - 50 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki przełóż do malaksera i miksuj do momentu powstania zwartej masy.

Możesz sprawdzić po zmiksowaniu czy składniki lepią się już ze sobą, wtedy masa jest już gotowa.

Wówczas ulep 5-6 średniej wielkości kulek, a każdą możesz jeszcze dodatkowo obtoczyć

w wiórkach kokosowych.

Wstaw do lodówki, przynajmniej na godzinę, aby kulki stwardniały.
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