gotuj w stylu eko.p!

Pralinki nugatowe

‘. Dominika Lasota (Jescbyzycwzdrowiu)

Polecane na: desery, lunchbox

Kuchnia (region): arabska

[l 40 min . tatwy . 4 porcje

Nierafinowany olej kokosowy - 7 Syrop klonowy - 2 tyzka

tyzka Posiekane orzechy laskowe - 2
Surowe kakao w proszku - 4+1 tyzka
tyzka Wanilia mielona - 1 tyzeczka

Karob - 4 tyzka
Masto laskowe - 4 tyzka

Ostatnio otrzymatam w prezencie weganskie pralinki, ktore byty ...
poezja smaku. Zakochatam sie w nich od pierwszego kesa. Znajac ich
cene wiedziatam, ze raczej sobie ich predko nie zakupie. Pozostaje
czekaé na kolejng okazje do otrzymania ich w podarunku? O, nie! Po
spojrzeniu na sktad, wiedziatam, ze wkrétce nadejdzie dzien, w ktéry
zajme sie ich domowg produkcja. | tak oto splagiatowatam dzi$
sklepowe, uczyniwszy chyba nawet lepsze w smaku, a na pewno
zdrowsze (bo bez cukru), pralinki o laskowo - czekoladowym smaku.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki umieszczamy w miseczce i doktadnie mieszamy. Wktadamy do
zamrazalnika na 30 minut. Wyciggamy mase i formujemy cieptymi dtonmi kuleczki. Obtaczamy
w kakao. Przechowujemy w lodéwce. Smacznego!
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