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Polecane na: desery, przystawki i przekaski

- Kuchnia (region): polska

. . 1 porcja

. Skiladniki: maka migdatowa lub kokosowa -  gorzka czekolada - - 1 szt.
1,5 szklanka owoce liofilizowane - - troche
masto orzechowe - 2 tyzeczka blawatek / réza - - troche

migdaty i orzechy nerkowca - - kilka
sok z pomaranczy - - kilka kropel

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Namoczy¢ daktyle, nastepnie je
zblendowaé. Magke migdatowg lub kokosowg
mieszamy w misce ze zblendowanymi
daktylami, doda¢ masto orzechowe i dobrze
potaczy¢, mozna dodaé troche soku

z pomaranczy, by sie lepiej lepity kulki. Lyzeczka
nabieram na zwozone woda rece, wktadam do
$rodka orzecha lub migdata, lepie kulki wielkosci
orzecha wioskiego, nastepnie wktadam do
lodowki, a w tym czasie przygotowujemy gorzkg
czekolade i dodatki to dekoracji.
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