
 

Pralinki z fig i nerkowców

foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

nerkowce - 1 garść

 

figi suszone - 6 szt.

 

 

woda różana - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

To skarbnica składników mineralnych!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Nerkowce namoczyć w wodzie (co najmniej 4 godziny), po czym odcedzić.

 KROK 2: Figi również namoczyć w wodzie i odcedzić.

 KROK 3: Namoczone nerkowce i figi dokładnie zblendować z dodatkiem wody różanej.

 KROK 4: Z masy uformować małe pralinki.
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