gotuj w stylu eko.p!

Pralinki z mango

‘ EKO przewodnik

Polecane na: desery

[ ] . 20 porcii

daktyle - 150 g kakao - 35 g
ghee (masto klarowane) - 60 g woda wrzgca - 200 ml
olej kokosowy bezwonny - 60 g mango suszone - 100 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Daktyle zalej wrzatkiem. Mango suszone posiekaj drobno. Olej kokosowy i ghee przetdéz do
rondelka i podgrzej do catkowitego rozpuszczenia. Zalane daktyle zmiksuj, a nastepnie dodawaj po
tyzce kakao i miksuj do uzyskania gtadkiej struktury. Nastepnie powoli wlewaj rozpuszczone ttuszcze
i miksuj do potaczenia sie sktadnikéw. Otrzymang mase przetéz tyzka do foremek sylikonowych

i posyp posiekanym mango. Wi6z do zamrazalki do $ciecia sie pralinek. Wyciggamy jeszcze
zamrozone z foremek, aby zachowaty ksztatt.
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