gotuj w stylu eko.p!

Praliny czekoladowe z mastem
orzechowym i dzemem

& Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery

5 min . . 15 porcji

czekolada gorzka 99% - 150 g dzem truskawkowy (lub inny) - 5

masto orzechowe - 4 tyzka tyzeczka
nerkowce - 15 szt.

. Dodatkowe info: Stodka, niskocukrowa przekaska.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Czekolade rozpusé w kapieli wodnej, a nastepnie wylej po tyzeczce na dno sylikonowym
foremek na babeczki, jednoczesnie rozprowadzajac jg na brzegach (na wysokos¢ kilku milimetrow).
Odstaw do stezenia.

KROK 2: Nastepnie nat6z do kazdej masto orzechowe i odrobine dzemu, po czym przykryj kolejna
tyzeczkg czekolady.

KROK 3: Na wierzch kazdej praliny wcisnij nerkowca i odstaw do lodéwki. Po 15 minutach praliny
beda gotowe.
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