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Skiadniki:
Dodatkowe info:

Praliny kokosowe

‘. Dominika Lasota (Jescbyzycwzdrowiu)

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

[l 15 min . tatwy . 3 porcje

Masto kokosowe - 6 tyzka Syrop z tapioki - 4 tyzka

Wibrki, mleko czy olej kokosowy sg popularnymi i znanymi wyrobami
z orzecha kokosowego, natomiast masto juz nieco mniej. Szkoda, bo
W mojej opinii to jego najsmaczniejsza wersja. Warto, by kazdy miat
okazje wyprobowac. Jesli nie znajdziecie go w sklepie, postarajcie
przyrzadzi¢ w domu. Wystarczy zblendowaé wiérki lub ptatki
kokosowe. Moja metoda polega na blendowaniu na niskich obrotach
surowych ptatkbw kokosowych, az do momentu, w ktérym zacznie
wytrgcaé sie olej. Tym sposobem mam pyszne, domowe, surowe, nie
poddawane zadnym szkodliwym obrébkom, MASLO (w 100%
kokosowe, bez dodatkéw). Jest ono tez 3-krotnie tansze niz gotowe ze
sklepu. Dodaje je do zup w celu zageszczenia i nadania orientalnego
smaku, do domowej czekolady i rozmaitych deseréw, na przyktad
dzisiejszych pralinek. Masto nie jest juz w nich nawet samym
dodatkiem, ono tworcg i bazg owych pralinek. Pyszne sg i to bardzo!

Skfadniki na 12 pralinek.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Masto kokosowe mieszamy z syropem
i wyktadamy do silikonowych foremek na 16d.
Jesli masto jest zbyt twarde, rozpuszczamy je

w kapieli wodnej. Umieszczamy na minimum
godzine w lodéwce. Nastepnie wyjmujemy

z foremek i zjadamy :-) Smacznego!
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