gotuj w stylu eko.p!

Praliny kokosowo-morelowe

.l. Katarzyna Kachel
Polecane na: desery, lunchbox, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 20 porcji

Suszone morele - 100 g Wiérki kokosowe - 50 g
Marcepan - 200 g

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Morele sparzy¢ wodg i z odrobing
wody zmieli¢ na gtadkg mase w blenderze. Rekg
dobrze wymieszaé mase morelowg

Z marcepanem.

KROK 2:Zmoczy¢ rece i uformowac mate
kuleczki. Praliny obtoczy¢ w widrkach
kokosowych i wtozy¢ do zamrazarki na 30min
lub lodéwki na 1-2h.
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