gotuj w stylu eko.p!

Prazone migdaty na ostro

.l. Iwona Kuczer

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

5 min . tatwy . 1 porcja

migdaty BIO - 250 g oliwa BIO - 2 szt.
sproszkowane chilli BIO - 1 sOl himalajska lub morska grubo
tyzeczka mielona BIO - 1 troche

Swietna i zdrowa przekaska, idealna do przegryzania zamiast chipséw

!_)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rozgrzewamy gteboka patelnie. Wsypujemy migdaty i prazymy okoto 5 min na matym
ogniu, uwazajac zeby sie nie przypality.

Polewamy oliwg, posypujemy papryka i prazymy jeszcze chwile. Posypujemy solg, przesypujemy na
ptaski talerz, zostawiamy do ostygniecia.

Smacznego!
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