
 

Prażony słonecznik z solą himalajską :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

słonecznik - trochę

 

 

sól himalajska - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na patelni upraż delikatnie słonecznik z dodatkiem soli. Często zamieszaj. Smaż do

przyrumienienia.
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