gotuj w stylu eko.p!

Prazuchy

& Bozena1960

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedzie¢: [ 30 min . . 4 porcje
. Skladniki: ziemniaki - 1 kg sél - 1 tyzeczka

maka pszenna - 4 - 5 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki ugotowaé w osolonej wodzie, pod koniec gotowania wode z ziemniakéw odlaé do

osobnego naczynia i odtozy¢ na boku, zostawiajac w garnku okoto 1 szklanke. Powierzchnie

ziemniakéw z wodg zasypaé maka i gotowaé pod przykryciem jeszcze okoto 3 - 5 minut, aby maka

sie zaparzyta.

Gdy maka jest zaparzona ugnie$¢ catos¢ tak jak na piure za pomocg ttuczka. Masa ma by¢ jednolita.
W razie gdyby masa byta za mocno zwarta dola¢ odtozonej wody z gotowania ziemniakéw. Na
talerze naktadaé prazuchy za pomoca dwoch tyzek zamoczonych w ttuszczu formujac ksztatt jaki

chcemy osiggnaé. Prazuchy okrasi¢ skwarkami z wytopionego boczku i podsmazonej cebuli.
Podawaé jako samodzielne danie lub jako dodatek do obiadu.
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