gotuj w stylu eko.p!

Precle sniadaniowe

.; _Olla_

Polecane na: pieczywo

[l 120 min . $redni . 8 porciji

. Skiadniki: maka pszenna - 4 szklanka soda oczyszczona - 2 tyzka
drozdze suszone - 15 g miod - 1 tyzka
sOl - 2 tyzeczka mak, sezam - troche
cukier - 1 tyzka z6ttko - 1 szt.

woda - 1 + 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Make wymieszac z drozdzami, dodac reszte sktadnikéw i wyrobié, pod koniec dodajac
roztopiony ttuszcz. .Ciasto wtozy¢ do oprészonej maka miski, odstawi¢ w ciepte miejsce, przykryte
Sciereczka, do podwojenia objetosci (okoto 1,5 godziny).

W miedzyczasie w szerokim garnku zagotowaé 2| wody z sodg i miodem.

Ciasto wyja¢ z misy, krétko wyrobié, podzieli¢ na 8 czesci. Z kazdej uformowac dtugi watek.
Uformowac na ksztatt precla , odtozy¢ na blaszke oprészong maka .

Nie czekajgc na wyrosniecie, delikatnie ktas¢ precelki kolejno na wrzacg wode i gotowaé okoto 30
sekund. Wyja¢ tyzkg cedzakowa, utozy¢ z powrotem na blaszce.

Precle posmarowacé roztrzepanym zéttkiem, posypaé makiem, sezamem lub dowolnym dodatkiem.

Piec w piekarniku rozgrzanym do 220°C przez okoto 20 minut do mocno ztotego brazu. Wyjac,
wystudzi¢ na kratce.
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