
 

Propozycja idealna na lato

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mrożone kostki jarmużu - 4 szt.

 

grapefruit - 1/2 szt.

 

 

awokado - 1/2 szt.

 

woda - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:
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