gotuj w stylu eko.p!

Y Prosta i szybka szarlotka

.‘. MagdalenaKK

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): arabska

o> [l 80 min . . 1 porcja

Ciasto kruche: - proszek do pieczenia - 2 tyzeczka
maka pszenna - 300 g Mus jabtkowy: -

cukier - 3 tyzka jabtka - 1,5 kg

zimne masto - 250 g cynamon - 1 tyzeczka

jajko - 1 szt. cukier - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowac ciasto kruche: Z maki, cukru, masta (pokrojonego na mate kawatki), jajka

i proszku do pieczenia zagnie$¢ jednolite ciasto rekg lub robotem kuchennym. Z ciasta uformowac
kule, lekko jg sptaszczy¢ i owing¢ w folie spozywczg. Wstawi¢ do lodéwki na czas przygotowania
musu jabtkowego.

KROK 2: Przygotowac mus jabtkowy: Jabtka umy¢, obraé, usung¢ gniazda nasienne i pokroic

w nieduzg kostke lub zetrzeé na tarte. Wymieszac z 2 tyzkami cukru i przesmazyé, az powstanie
mus. (Gdyby mus byt mocno "wodnisty" smazyé, az nadmiar soku wyparuje). Wmiesza¢ cynamon
i pozostawi¢ do ostygniecia.

KROK 3: Forme wytozy¢ papierem lub wysmarowac¢ mastem. Potowe ciasta wyklei¢ na dnie formy.
Wytozy¢ mus jabtkowy. Pozostate ciasto utozyé na wierzchu. Mozna odrywaé po kawatku lub
wycinac ksztatty, np. paski. Piec w nagrzanym piekarniku ok. 50-60 minut, az ciasto tadnie sie
przyrumieni, w temperaturze 180°C (grzatka gora-dét).
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