
 

Prosta owsianka z suszoną śliwką :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Płatki owsiane - 40 g

 

Mleko - 200 ml

 

 

Stewia - 1 łyżeczka

 

Suszone śliwki - 4 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płatki zalej wrzątkiem i odczekaj ok. 10 minut aż wchłoną wodę.

 KROK 2: Zagotuj mleko, dodaj namoczone płatki, pokrojone w słupki suszone śliwki i stewię. Gotuj

jeszcze przez chwilkę aż lekko zgęstnieje.
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