
 

Prosta sałatka do obiadu 

Bożena1960  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

kapusta biała - 1/2 szt.

 

marchew - 2 szt.

 

por (tylko biała część ) - 5 cm

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

ocet - do smaku

 

cukier - do smaku

 

majonez według uznania - 

 

śmietana 18 % według uznania - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Białą kapustę obrać z wierzchnich liści, pokroić na ćwiartki, a następnie zetrzeć na tarce

(grube oczka). Marchewkę obrać również zetrzeć na tarce dodać do kapusty. Dodać pokrojony

w prążki por (tylko biała część).

Kapustę doprawić solą pieprzem. Dodać cukier i ocet do smaku.

Majonez połączyć ze śmietaną a następnie dodać do sałatki.

Całość dokładnie wymieszać.
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