gotuj w stylu eko.p!

Prosta satatka do obiadu

& Bozena1960

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 5 porcji

. Skiadniki: kapusta biata - 1/2 szt. ocet - do smaku
marchew - 2 szt. cukier - do smaku
por (tylko biata czes¢ ) - 5 cm majonez wedtug uznania -
sOl i pieprz - do smaku Smietana 18 % wedtug uznania -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Biatg kapuste obra¢ z wierzchnich lisci, pokroi¢ na éwiartki, a nastepnie zetrze¢ na tarce
(grube oczka). Marchewke obraé rowniez zetrze¢ na tarce dodac do kapusty. Dodac pokrojony

w prazki por (tylko biata cze$¢).

Kapuste doprawic¢ solg pieprzem. Dodaé cukier i ocet do smaku.

Majonez potaczy¢ ze Smietang a nastepnie dodaé do satatki.

Catos¢ doktadnie wymieszac.
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