
 

Prosta surówka na kwaśno 

dorotaDS  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

kapusta pekińska - 1/4 szt.

 

kiszona kapusta - 1 garść

 

kiszony burak - 1 szt.

 

 

oliwa - 1 łyżka

 

olej lniany - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę pekińską szatkujemy drobno. Kapustę kiszoną siekamy nożem, Buraka ścieramy

na tarce jarzynowej o niedużych oczkach. Warzywa mieszamy w miseczce dodając oliwę z oliwek

i olej lniany. Odstawiam na 10 min by smaki przegryzły się i podajemy.
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