gotuj w stylu eko.p!

Prosta wege satatka z makaronem
gryczanym :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: salatki

[l omin . tatwy . 1 porcja

makaron gryczano-konopny - 50 g DRESSING -

miks safat - 1 gars¢ sok z cytryny - 1 tyzka
pomidor - 1 szt. oliwa z oliwek - 1 tyzeczka
ogorek - 1 szt. miod - 1 tyzeczka
papryka zielona - kawatek musztarda - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron ugotuj al dente. Warzywa pokroj i wymieszaj z makaronem.
Catos¢ polej przygotowanym dressingiem.
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