
 

Prosta wege sałatka z makaronem

gryczanym :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

makaron gryczano-konopny - 50 g

 

miks sałat - 1 garść

 

pomidor - 1 szt.

 

ogórek - 1 szt.

 

papryka zielona - kawałek

 

 

DRESSING - 

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

oliwa z oliwek - 1 łyżeczka

 

miód - 1 łyżeczka

 

musztarda - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron ugotuj al dente. Warzywa pokrój i wymieszaj z makaronem.

Całość polej przygotowanym dressingiem.
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