gotuj w stylu eko.p!

Proste kotlety wotowe :)

,L Zdrowie na jezyku

Polecane na: danie glowne

[l 40 min . tatwy . 6 porciji

. Skiadniki: mielone migso z wotowiny (chudej) pieprz i s6l - do smaku
-400 g

jaja - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso z wotowiny wymieszaj z jajkiem i przyprawami.

KROK 2: Uformuj kotlety i utéz na blaszce wytozonej papierem do pieczenia. Piecz w nagrzanym na
180*C piekarniku przez 25 minut.
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