gotuj w stylu eko.p!

Proste placuszki kukurydziane :)

,; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

. tatwy . 2 porcje

maka kukurydziana - 140g g ksylitolu - 35 g
jaja - 2 szt. proszek do pieczenia - 35 g
mleko - 200 ml masto klarowane do smazenia -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki (oprécz wybranego ttuszczu) przetéz do miseczki i wymieszaj za
pomoca tyzki.

Na patelni rozgrzej olej lub masto i naktada po tyzce masy.

Smaz na srednim ogniu. Po pojawieniu sie pecherzykow, przewrdé na druga strone i smaz jeszcze
chwilke.
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