
 

Proste placuszki kukurydziane :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

mąka kukurydziana - 140g g

 

jaja - 2 szt.

 

mleko - 200 ml

 

 

ksylitolu - 35 g

 

proszek do pieczenia - 35 g

 

masło klarowane do smażenia - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki (oprócz wybranego tłuszczu) przełóż do miseczki i wymieszaj za

pomocą łyżki.

Na patelni rozgrzej olej lub masło i nakłada po łyżce masy.

Smaż na średnim ogniu. Po pojawieniu się pęcherzyków, przewróć na drugą stronę i smaż jeszcze

chwilkę.
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