gotuj w stylu eko.p!

Proste placuszki owsiane :)

_ ,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

. Warto wiedziec: [l 20 min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: maka owsiana - 50 g nap6j sojowy - 50 ml

jajko - 1 szt. proszek do pieczenia - 1/3 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki wymieszaj w misce za pomoca tyzki.

KROK 2: Patelnie dobrze nagrzej. Nalej porcje ciasta i przewréci¢ placuszka, kiedy powierzchnia
pokryje sie mndstwem pecherzykow.

KROK 3: Podawac z ulubionymi dodatkami, u mnie banan i kiwi.
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