gotuj w stylu eko.p!

. Skiadniki:
. Dodatkowe info:

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zmiksowac do uzyskania jednolitej konsystencji i ozdobi¢.

Prosty ale efektowny koktajl z mrozonymi
owocami

; Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

[l 5min . tatwy . 1 porcja

mrozone kiwi - 100 g woda - 130 ml
mrozony banan - 70 g miod - 1 tyzeczka

Inspiracja od Maji z: https://instagram.com/mai_smoothie/

na wierzchu i do ozdoby $cianek:
plastry kiwi i banana, Swieza mieta
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