
 

Prosty deser na zimno

paulina2157  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  3 porcje

 

  Składniki:

 

galaretka truskawkowa Bio - 1

opakowanie

 

truskawki - 1 szklanka

 

banan - 1 szt.

 

 

maliny - 0,5 szklanka

 

śmietana kremówka - 250 ml

 

cukier waniliowy Bio - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Truskawki i maliny opłukać i osuszyć, truskawki pokroić na mniejsze kawałki. Banana obrać

i również pokroić. Owoce przełożyć do pucharków na 3/4 wysokości pucharków. Galaretkę

przygotować według informacji na opakowaniu i wystudzić. Galaretką zalać owoce i pozostawić do

stężenia. Ubitą z cukrem waniliowym śmietanę wyłożyć na wierzch deserów, od razu podawać.
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