gotuj w stylu eko.p!

Prosty deser na zimno

& paulina2157

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

5 min . . 3 porcje

. Skiadniki: galaretka truskawkowa Bio - 1 maliny - 0,5 szklanka
opakowanie $mietana kremoéwka - 250 ml
truskawki - 1 szklanka cukier waniliowy Bio - do smaku
banan - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Truskawki i maliny optukaé i osuszy¢, truskawki pokroi¢ na mniejsze kawatki. Banana obrac
i rowniez pokroi¢. Owoce przetozyé do pucharkéw na 3/4 wysokosci pucharkéw. Galaretke
przygotowaé wedtug informacji na opakowaniu i wystudzi¢. Galaretka zala¢ owoce i pozostawi¢ do
stezenia. Ubitg z cukrem waniliowym $mietane wytozy¢ na wierzch deseréw, od razu podawac.
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