gotuj w stylu eko.p!

r - Prosty deser truskawkowo-czeresniowy

‘. Katarzyna Kachel

Polecane na: desery, przystawki i przekaski

.~ Kuchnia (region): arabska, polska

[l 15 min . tatwy . 2 porcje
. Skiladniki: Tofu naturalne - 300 g Mleczko kokosowe - 1/2

Truskawki - 250 g opakowanie
Czereénie - 250 g Erytrol/Cukier/Sto6d/Syrop - 1 do
smaku

Wiébrki kokosowe - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do blendera wlewamy mleczko
kokosowe, dalej dodajemy owoce i tofu.
Wszystko miksujemy na gesty i gtadki krem.

KROK 2: Prébujemy masy i stodzimy jg wg
uznania. Na koniec jeszcze raz wszystko ze
sobg doktadnie mieszamy i przektadamy do
pucharkéw.

Wierzch dekorujemy Swiezymi owocami
i wibrkami kokosowymi.
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