
 

Prosty deser truskawkowo-czereśniowy

Katarzyna Kachel  

Polecane na: desery, przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

Tofu naturalne - 300 g

 

Truskawki - 250 g

 

Czereśnie - 250 g

 

 

Mleczko kokosowe - 1/2

opakowanie

 

Erytrol/Cukier/Słód/Syrop - 1 do

smaku

 

Wiórki kokosowe - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do blendera wlewamy mleczko

kokosowe, dalej dodajemy owoce i tofu.

Wszystko miksujemy na gęsty i gładki krem.

 KROK 2: Próbujemy masy i słodzimy ją wg

uznania. Na koniec jeszcze raz wszystko ze

sobą dokładnie mieszamy i przekładamy do

pucharków.

Wierzch dekorujemy świeżymi owocami

i wiórkami kokosowymi.
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