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. Dodatkowe info:

v Prosty deserek z jogurtow

& Bozena1960

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

l 20 min [] . 12 porcii

roznokolorowe galaretki - 4 cukier puder - 2 tyzka

opakowanie zelatyna spozywcza - 6 tyzeczka
jogurt naturalny typu greckiego -
1,2 litr

Prosty i bardzo smaczny orzezwiajacy deser o delikatnie kwaskowym
smaku, kolorowych galaretek i jogurtéw naturalnych . Polecam

Czas przygotowania to 90 minut + czas schtadzania.
Cukier puder mozna pomingg.
Na 1 litr ptynu 6 tyzeczek zelatyny spozywcze;.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Galaretki mozna przygotowac dzien
wczesniej wieczorem. Kazdg galaretke
rozpusci¢ w 350 ml. przegotowanej wrzacej
wodzie to znaczy (350 ml na 1 galaretke bedg
bardziej zwarte). Wymieszaé do catkowitego
rozpuszczenia, wystudzi¢ i wtozy¢ do lodéwki do
catkowitego stezenia. Galaretki po stezeniu
pokroié w réznej wielkoéci kostke. Zelatyne
rozpusciC w goracej wodzie. Keksowki wytozy¢
folig spozywcza. Jogurt naturalny gesty
przetozy¢ do wiekszego naczynia, lekko ostodzic¢
dodajac cukier puder - wymieszac. Po
wymieszaniu wolno wlewaé rozpuszczong letnig
zelatyne. Na sam koniec wmieszaé pokrojone
galaretki. Catos¢ wtozy¢ do przygotowanych
wczesniej kekséwek. Wiozyé do lodéwki na kilka
godzin do catkowitego stezenia.

KROK 2: Deser w przekroju gotowy do podania.
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