gotuj w stylu eko.p!

Prosty omlet bezglutenowy z maki
jaglanej :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

J 5min . . 1 porcja
. Skiadniki: maka jaglana - 60 g ksylitol (opcjonalnie) - 1 tyzka

jaja - 1 szt. proszek do pieczenia - 1/2 tyzeczka
mleko - 100 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki doktadnie ze sobg wymieszaj.

Rozgrzej lekko nattuszczong patelnie i wlej mase. Smaz na $rednim ogniu pod przykryciem przez ok.
3 minuty, nastepnie przewréé omleta i smaz jeszcze ok. 2 minuty.

Koniecznie podawaj ze stodkimi dodatkami, bo sam moze dawaé wrazenie suchego.
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