
 

Prosty sposób na chlebek 

Zdrowie na języku  

Polecane na: przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Chlebek - 2 szt.

 

serek śmietankowy - 2 łyżeczka

 

Pomidor śliwkowy - 1 szt.

 

 

Szczypiorek - trochę

 

sól i pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Pyszny i zdrowy przykład II śniadania :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Chlebek posmaruj serkiem, ułóż pomidora, posyp szczypiorkiem i przypraw.
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