gotuj w stylu eko.p!

Prosty sposob na dynie - hokkaido z
koperkiem :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na:

. fatwy . 1 porcja

Dynia hokkaido - kawatek sol - do smaku
Koperek - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dynie oczyszczam z wnetrznosci :D, nastepnie myje jej skérke. Kroje na mniejsze czesci.

KROK 2: Blaszke wyktadam papierem do pieczenia, uktadam dynie, oprészam jg solg i posypuje
obficie koperkiem.

KROK 3: Wstawiam do nagrzanego na 200*C
piekarnika i pieke 30-35 minut. | juz!:)
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