
 

Prosty sposób na dynię - hokkaido z

koperkiem :)

Zdrowie na języku  

Polecane na:      

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Dynia hokkaido - kawałek

 

Koperek - trochę

 

 

sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Dynię oczyszczam z wnętrzności :D, następnie myję jej skórkę. Kroję na mniejsze części.

 KROK 2: Blaszkę wykładam papierem do pieczenia, układam dynię, oprószam ją solą i posypuję

obficie koperkiem.

 KROK 3: Wstawiam do nagrzanego na 200*C

piekarnika i piekę 30-35 minut. I już! :)
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