
 

Prosty sposób na zdrowy i pyszny deser

:) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Jogurt naturalny - 150 g

 

Kaki - 1/2 szt.

 

Kiwi - 1 szt.

 

 

Musli - 2 łyżka

 

Mieszanka ziarenek - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: W wysokiej szklance układaj

warstwami poszczególne składniki. I już :)
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