gotuj w stylu eko.p!

Proteinowa i dietetyczna babeczka z
kubeczka w 4 minuty :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery

[l 5min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: ptatki owsiane - 4 tyzka kakao - 1 tyzeczka
jajko - 1 szt. proszek do pieczenia - 1/3 tyzeczka
odzywka biatkowa (u mnie mleko - 85 ml

czekoladowa) - 25 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki zmiel na make. Dodaj pozostate sktadniki i doktadnie wymieszaj.
KROK 2: Mase przelej do kubeczka i wstaw do mikrofali na 4 minuty.

KROK 3: Podawaj z ulubionymi dodatkami. U mnie maliny i jogurt naturalny.
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