
 

Proteinowa i dietetyczna babeczka z

kubeczka w 4 minuty :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

płatki owsiane - 4 łyżka

 

jajko - 1 szt.

 

odzywka białkowa (u mnie

czekoladowa) - 25 g

 

 

kakao - 1 łyżeczka

 

proszek do pieczenia - 1/3 łyżeczka

 

mleko - 85 ml

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płatki zmiel na mąkę. Dodaj pozostałe składniki i dokładnie wymieszaj.

 KROK 2: Masę przelej do kubeczka i wstaw do mikrofali na 4 minuty.

 KROK 3: Podawaj z ulubionymi dodatkami. U mnie maliny i jogurt naturalny.
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