gotuj w stylu eko.p!

Proteinowe batony owsiane - bez daktyli!

‘ Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery

[l 20 min . tatwy . 6 porcji

odzywka biatkowa roslinna o mleko roslinne - 200 ml
smaku dzikiej jagody - 90 g kakao - 1,5 tyzka
masto orzechowe - 70 g

ptatki owsiane - 40 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki zmiel na make lub uzyj gotowej maki owsianej.

Do miski przetd6z wszystkie sktadniki i miksuj mikserem do uzyskania jednolitej konsystencji. Bedzie
do$¢ mocno klejaca i przylegajaca do mieszadet.

Nastepnie przet6z mase do wytozonej papierem do pieczenia wybranej blaszki czy innego pojemnika
i uformuj $redniej grubosci placek.

Wstaw na kilka godzin (najlepiej na noc) do lodéwki, a nastepnie podziel na batoniki.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/proteinowe-batony-owsiane-bez-daktyli-:


http://www.tcpdf.org

