
 

Proteinowe ciacho z bananami i daktylami

Szybko Tanio Smacznie  

Polecane na: ciasta, desery, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

Jajka (białka i żółtka osobno) - 4

szt.

 

Banany - 2 szt.

 

 

Daktyle bez pestek (namoczone) -

5 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Co pieczecie na weekend? Jeżeli jeszcze nie macie pomysłu to

spróbujcie tego ciasta. Koniecznie! To ciasto nie rośnie, nie wygląda,

ale za to smakuje superowo.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Białka ubijcie na sztywną pianę. W tym czasie namoczone daktyle zmiksujcie z bananami.

Do piany dodajcie żółtka i porcjami bananową masę. Delikatnie mieszajcie. Całość wyłóżcie do formy

do pieczenia (u mnie 22x22) wyłożonej papierem. Pieczecie w 17-180 stopniach bez termoobiegu

przez ok 20 minut.
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