gotuj w stylu eko.p!

! Proteinowe gofry karobowe :)

.; Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery, sniadanie

[l 25 min . tatwy . 2 porcje
. Skiadniki: Maka orkiszowa - 50 g Proszek do pieczenia - 1/3

Odzywka biatkowa waniliowa - 25 g fyzeczka

Karob - 1 tyzka Mieko - 60 ml
Jajko - 1 szt. Olej kokosowy - 1 tyzeczka

Masto migdatowe - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Z6ttko oddzielié od biatka, a biatko ubi¢ na sztywna piane.
KROK 2: Pozostate sktadniki zmiksowaé¢ wraz z zéttkiem.

KROK 3: Doda¢ biatko i delikatnie zamieszac.

KROK 4: Gofrownice rozgrza¢ i nasmarowac olejem kokosowym.
KROK 5: Wylag¢ ciasto i piec 6 minut.

KROK 6: Podawac z ulubionymi dodatkami, np. mastem migdatowym :)
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