gotuj w stylu eko.p!

Proteinowe, malinowe smoothie bowl :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery, sniadanie

[l 5min . . 1 porcja

mrozny banan - 1 szt. napoj rodlinny - 100 ml
banan - 1/2 szt. biatko ryzowe waniliowe - 1 tyzka
maliny mrozone - garsé

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki doktadnie zmiksuj/zblenduj na gtadka mase.
Podawaj z wybranymi dodatkami. U mnie: granola paleo, maliny mrozone, surowe ziarna kakaowca,
chipsy kokosowe, mus kokosowy
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