gotuj w stylu eko.p!

Proteinowe pancakes owsiane :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[l omin . tatwy . 1 porcja

maka owsiana bezglutenowa - 30 g mleko - 100 ml

rodlinna odzywka biatkowa proszek do pieczenia - 1/3 tyzeczka
czekoladowa - 20 g

jajko - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki doktadnie ze sobg wymieszaj.

Na patelni rozgrzej dostownie odrobine oleju kokosowego i naktadaj po 1,5 tyzki masy. Smaz na
petnym ogniu, a kiedy pojawig sie pecherzyki przewrd¢ na drugg strone i smaz jeszcze chwilke.
Podawaj z ulubionymi dodatkami. U mnie banan, maliny i pasta sezamowa.
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