gotuj w stylu eko.p!

Proteinowe pancakes

‘. w.pisarek

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . . 1 porcja

. Skiadniki: odzywka biatkowa - 30 g banan - 1 szt.
skyr waniliowy - 150 g czekolada gorzka - 10 g
maka pszenna - 20 g boréwki - 15 g
jajko - 1 szt. migdaty - 10 g

oliwa z oliwek - 5 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski wsypujemy: make, odzywke biatkowa.
KROK 2: Nastepnie dodajemy: skyr waniliowy, rozgniecionego banana oraz jajko.
KROK 3: Wszystko blendujemy na gtadkg mase.

KROK 4: Rozgrzewamy patelnie dodajac tyzeczke oliwy z oliwki i smazymy mase na mate placuszki.
Gdy sie zarumienig z kazdej strony $ciggamy z patelni.

KROK 5: Uktadamy na talerzu i posypujemy gorzka czekolada, migdatami oraz boréwkami.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/proteinowe-pancakes


http://www.tcpdf.org

