gotuj w stylu eko.p!

- Proteinowy shake z baobabem :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: napoje

. Warto wiedzie¢: [l 5min . tatwy . 1 porcja
. Skladniki: mleko sojowe - 200 ml czekoladowe biatko roslinne - 21 g

woda kokosowa - 100 ml baobab proszek - 1 tyzeczka

. Sposoéb przygotowania:

Wszystkie sktadniki umie$¢ w shaker'ze i mieszaj do potagczenia sie catoSci.
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