gotuj w stylu eko.p!

~ Proteinowy, weganski omlet owsiany :)

1 Zdrowie na jezyku
) ” Polecane na: sniadanie
% ?’rlm

5 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: maka owsiana - 60 g proszek do pieczenia - 1/3 tyzeczka
biatko roslinne waniliowe - 20 g mleko - 100 ml
nasiona chia - 1 tyzeczka woda gazowana - 50 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki zmiel na make - nie musi by¢ ona bardzo gtadka.

Nastepnie wymieszaj jg ze wszystkimi pozostatymi sktadnikami i odstaw na 5 minut, aby masa
napeczniata.

Na patelni rozgrzej odrobine oleju kokosowego, wlej mase i smaz z dwdch stron po ok. 5 minut.
Podawaj z mastem orzechowym i owocami.
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