
 

Przepyszna kanapka z wędzonym

łososiem i szpinakiem :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Chleb (u mnie bezglutenowy) - 1

szt.

 

Serek grani - 1 łyżka

 

Szpinak liście - kilka listków

 

 

Łosoś wędzony - 30 g

 

Koperek suszony - szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Przygotuj kanapkę smarując ją serkiem, układając liście szpinaku i wędzonego łososia.

Całość posyp koperkiem.
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