gotuj w stylu eko.p!

Przepyszna kanapka z wedzonym
lososiem i szpinakiem :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[l 5min . tatwy . 1 porcja

Chleb (u mnie bezglutenowy) - 1 tosos wedzony - 30 g

szt. Koperek suszony - szczypta
Serek grani - 1 tyzka

Szpinak liscie - kilka listkow

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotuj kanapke smarujac jg serkiem, uktadajac liscie szpinaku i wedzonego tososia.
Catos$¢ posyp koperkiem.
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