gotuj w stylu eko.p!

Przepyszne ciasto z burakiem i czekoladg
- weganskie :)

‘ Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta

o> [l 60 min . . 9 porc;ji

ptatki owsiane bezglutenowe - 200 napdj migdatowy - 150 ml

9 POLEWA CZEKOLADOWA -
cukier kokosowy - 50 g masto kakaowe - 45 g
proszek do pieczenia - 2tyzeczka kier kokosowy - 30 g
sproszkowana wanilia - 1/3 kakao - 30 g

tyzeczka

) morwa suszona - garsé
sol - szczypta

masto kakaowe - g
ugotowany burak - 200 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki zmiel na make. Jezeli masz gotowg make owsiang uzyj ja i pomin ten etap.

W rondelku rozpu$¢ masto kakaowe. Tylko do rozpuszczenia!

Buraka wraz z mlekiem zblenduj na gtadka konsystencje.

Wszystkie sktadniki przet6z do miski i doktadnie wymieszaj.

Mase przelej do foremki wytozonej papierem do pieczenia i piecz w nagrzanym na 180*C piekarniku
przez 30 minut, w termoobiegu.

Gotowe ciasto pozostaw do ostygniecia.

Nastepnie przygotuj polewe czekoladowa. Do rondelka przet6z masto kakaowe i rozpu$c¢ je do
ptynnej konsystencji. Kolejno dodaj kakao i cukier kokosowy. Mieszaj chwile pozostawiajgc na matym
ogniu. Nastepnie $ciagnij z gazu i mieszaj jeszcze chwile do rozpuszczenia sig cukru.

Lekko ostygnietg czekolade wylej na wierzch ciast i obsyp suszong morwa.

Wstaw do lodéwki do stezenia, czyli okoto 30 minut.
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