gotuj w stylu eko.p!

Przepyszne pieczone brzoskwinie z
chrupiacg kruszonka Amarello

; Amarello

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[ 35 min . . 4 porcje

brzoskwinie - 4 szt. cukier trzcinowy - 30 g
masto do wysmarowania formy - 1 z6ttko - 1 szt.

troche dodatkowo: -

masto do kruszonki - 90 g jogurt grecki - 1 troche
maka owsiana - 30 g $wieze maliny - 1 troche

maka gryczana - 40 g

owsianka z amarantusem i
owocami lesnymi Amarello - 100 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Brzoskwinie myjemy, osuszamy i przekrawamy na pét. Uktadamy w wysmarowanej mastem
formie zaroodpornej. Do miski wktadamy pokrojone w kostke zimne masto oraz pozostate sktadniki:
make owsiang Amarello, make gryczang Amarello, owsianke z amarantusem i owocami leSnymi
Amarello, cukier trzcinowy i z6ttko. Wszystkie sktadniki doktadnie rozcieramy w palcach do momentu,
az potaczg sie w jednolita mase przypominajaca kruche ciasto. Kruszonkg posypujemy brzoskwinie

i pieczemy 25 minut w piekarniku rozgrzanym do temperatury 180 stopni. Brzoskwinie podajemy na
goraco z tyzkg zimnego jogurtu greckiego i malinami.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/przepyszne-pieczone-brzoskwinie-z-chrupiaca-kruszonka-amarello


http://www.tcpdf.org

