gotuj w stylu eko.p!

Przepyszny weganski deser - krem

‘ Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery

. 45 min

KREM WANILIOWY -
kasza jaglana- 75 ¢
mleko sojowe - 250 ml
masto orzechowe - 50 g
erytrol - 40 g

cukier z prawdziwg wanilig - 1
tyzeczka

KREM CZEKOLADOWY -

. tatwy

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze optukaj pod biezacg woda, nastepnie podpraz (ciggle mieszajac) w garnku do
momentu wydobycia sie lekko orzechowego aromatu, ok. 5 minut. Kolejno zalej 350 ml wody i gotu;j
ok. 15 minut, az kasza wsigknie catg wode. Po ugotowaniu odstaw jg jeszcze na 15 minut.
Ugotowang kasze podziel na dwie czeéci i kazdg doktadnie zmiksuj z podanymi sktadnikami. Miksuj
do momentu uzyskania mozliwie najgtadszej konsystencji. Masa powinna by¢ kremowa i bez grudek.
Gotowe kremy przetéz do wybranych naczyn i udekoruj dodatkami.

Przechowuj w lodéwce. Deser z czasem lekko gestnieje.

waniliowo-czekoladowy :)

. 4 porcje

kasza jaglana- 75 g
mleko sojowe - 250 ml
masto orzechowe - 50 g
cukier kokosowy - 40 g

gesta czes$¢ z mleczka
kokosowego z puszki - 50 g

mus/manna kokosowa - 1 tyzka
kakao - 2 tyzka
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