gotuj w stylu eko.p!

Tea

PRZYPRAWA DO HERBATY
-ROZGRZEWAJACA

; gacek1000
Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

[ omin . tatwy . 6 porcji

CYNAMON - 1 fyzeczka PIEPRZ KAYENSKI - 1 tyzeczka
GOZDZIKI - 6 szt. SUSZONA SKORKA
IMBIR - 1 tyzeczka POMARANCZOWA - 1 tyzeczka

tak przygotowana herbata ma bardzo duze wtasciwosci rozgrzewajace
poprzez zawarto$¢ pieprzu kayenskiego , gozdzikéw i imbiru ktory
silnie wptywa na rozszerzanie naczyn krwionosnych co wzmaga
uczucie naptywania ciepta do wyziebionych miejsc.

oczywiscie iloci potrzebnych przypraw mozna modyfikowaé

w zaleznosci od gestu konsumenta.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W matym stoiczku mieszamy sktadniki,oprécz gozdzikéw ktére trzeba uprzednio zmieli¢
badz pokruszy¢ w mozdzierzu.
potem doktadamy je do reszty zawartosci stoiczka i mieszamy.

KROK 2: Do szklanki wsypujemy troche przygotowanej przez nas przyprawy a nastepnie zalewamy
wrzgtkiem i wktadamy herbate parzac jg ok 3 min.

po tym czasie wyjmujemy zaparzaczka i do tak przygotowanej herbaty wkrajemy plasterek cytryny i
dostadzamy do smaku brgzowym cukrem.

pijemy w miare mozliwos$ci jak najcieplejsza.
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