gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): arabska

[l omin . tatwy . 20 porcji

czarnuszka - 1/4 szklanka rozowa sol himalajska - 1/2
len brazowy - 1/4 szklanka szklanka

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki doktadnie
mieszamy i mielimy w blenderze lub mtynku do
kawy. Przesypujemy do stoiczka i szczelnie
zakrecamy.

Uzywamy jako przyprawy, rewelacyjne smakuje
ze Swiezymi, dojrzatymi pomidorami.

Smacznego.
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