
 

Przyprawa z czarnuszką

Iwona Kuczer  

Polecane na: przetwory    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

czarnuszka - 1/4 szklanka

 

len brązowy - 1/4 szklanka

 

 

różowa sól himalajska - 1/2

szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki dokładnie

mieszamy i mielimy w blenderze lub młynku do

kawy. Przesypujemy do słoiczka i szczelnie

zakręcamy.

Używamy jako przyprawy, rewelacyjne smakuje

ze świeżymi, dojrzałymi pomidorami.

Smacznego.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/przyprawa-z-czarnuszka

http://www.tcpdf.org

