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Przysmak dla dzieci

& Bozena1960

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 50 min . . 4 porcje

. Skiadniki: filet z kurczaka podwojny - 2 szt.  olej rzepakowy do smazenia - 3
safata lodowa lub strzepiasta -8 fyZka
kilka listkow rzodkiewki - 1,5 pek
przyprawa do drobiu - 1 tyzka ogorek zielony - 1/2 szt.
tymianek - 1/2 tyzeczka serki gouda Baby - 4 szt.
oregano - 1/2 tyzeczka ziarenka ziela angielskiego - 12 szt.
sOl - do smaku dodatkowo; ziemniaki pieczone -

1,5 kg

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filety optukac, oczyscié z btonek i osuszy¢ .

Nastepnie kazdy przecig¢ na dwa kawatki i lekko rozbi¢, oproszy¢ przyprawami, usmazyc na
rozgrzanym oleju na ztoty kolor.

Po usmazeniu odsaczy¢ na papierowym reczniku z nadmiaru ttuszczu.

Kilka rzodkiewek po optukaniu, oczyszczeniu i osuszeniu ponacinac tak by mozna powktadaé
plasterki rzodkiewek tworzgc myszki.

Oczka zrobi¢ wkiadajgc ziarenka ziela angielskiego lub gozdziki.

Satate lodowa optukac, osuszy¢, rozdzieli¢ na listki, delikatnie oproszyc¢ solg i pieprzem.
Sktadanie przysmaku;

Na plastrach ogérkow utozy¢ kawatek usmazonego migsa, przykry¢ listkami sataty, na satacie utozy¢
serek gouda Baby, a nastepnie wbi¢ naszg myszke z rzodkiewki umocowang na wykataczce.

Udekorowaé wedtug swojego uznania.
Podawaé z usmazonymi z ziemniakami.
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