gotuj w stylu eko.p!

Pstrag faszerowany kuskusem

‘. smakujmy
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 70 min . tatwy . 2 porcje

pstragi - 2 szt. posiekana natka pietruszki - 1 tyzka
wywar rybny lub warzywny - 150 ml posiekana mieta - 1 tyzka

kuskus - 5 dag ptatki migdatowe - 2 tyzka

czosnek - 1 zabek sOl, pieprz - do smaku

oliwa - 3 tyzka cebula - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rozgrzac 2 tyzki oliwy, wtozy¢ cebule, zeszkli€. Dodaé przecisniety czosnek, wsypac
kuskus, wla¢ bulion, dodac natke i miete. Zagotowac, zdjac¢ z ognia, odstawi¢ na 10-15 minut, aby
kuskus wchtonat bulion. Pstragi oproszyé solg i pieprzem, nafaszerowaé¢ kuskusem. Utozyé

w szklanym zaroodpornym naczyniu. Wymieszaé reszte oliwy z migdatami, posmarowac ryby. Piec
15-20 minut w temp. 200 st. C.
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