gotuj w stylu eko.p!

Pstrag pieczony

.‘. Joannal7

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[ 45 min . . 2 porcje

. Skiadniki: pstrag - 1 szt. czosnek - 1 zgbek
masto - 150 g ziemniaki - 5 szt.
sOl - 1 szczypta cytryna - 2 plaster

pieprz - 1 szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pstraga nalezy oczysci¢, nastepnie przeptuka¢ woda. Nacinamy rybe, a naciete miejsca

oraz do $rodka ryby dodajemy masto (do masta mozna dodaé przecisniety czosnek). Doprawiamy
solg i pieprzem. Pieczemy w temperaturze 90 stopni przez 30 minut. Ziemniaki obieramy

a nastepnie, kroimy w stupki, doprawiamy i pieczemy. Przygotowane ziemniaki i rybe podajemy na
talerz, dodajemy opcjonalnie cytryne.
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