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" 0%, Pstrag teczowy w galarecie

& paulina2157
Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 65 min . . 6 porciji

. Skiadniki: pstrag teczowy filet - 40 dag seler korzen - 1/4 szt.
marchew - 2 szt. groszek - 1/2 szklanka
iS¢ laurowy - do smaku cebula mata - 1 szt.
ziele angielskie - do smaku zelatyna - 6 tyzeczka
sl - do smaku pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule obra¢ pokroi¢ w krazki, a obrane marchew i seler pokroi¢ w kostke dodac do
marchewki , wsypaé groszek, doda¢ lis¢ laurowy i ziele angielskie. Zala¢ 1 litrem wody i zagotowac.
Gdy warzywa beda juz miekkie dodaé do nich pokrojony w grube plastry filet pstrgga teczowego.
Gotowac na matym ogniu okoto 8 minut, nastepnie wycedzi¢. Do wywaru dodac¢ zelatyne i mieszac
az sie rozpusci, ostudzi¢ wywar. Plastry ryby potozyé¢ na pétmisku obktadajac warzywami. Zalaé
zimnym wywarem. PozostawiC az galareta stezeje.
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