gotuj w stylu eko.p!

Pstrag teczowy w papilotach z warzywami
I serem

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: pstrag teczowy - filet - 35 dag fasolka szparagowa - 8 dag
ser camembert - 1 szt. oregano - do smaku
marchew - 2 szt. pieprz kolorowy grubo mielony - do
seler korzen - 1/2 szt. smaku
lubczyk $wiezy - do smaku sol morska - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet oprészy¢ solg morska, oregano i pieprzem do smaku.
Marchew i seler obraé i pokroi¢ w stupki, ugotowaé wraz z fasolkg w osolonej wodzie.

Na papier do pieczenia wytozy¢ czesé warzyw i pokrojony w kostke ser. Potozy¢ kawatki ryby
i gatazke lubczyku. Zawing¢ w papiloty.

Piec okoto 25 minut w temp. 200 stopni.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/pstrag-teczowy-w-papilotach-z-warzywami-i-serem


http://www.tcpdf.org

